NOTA STAMPA

fabioel:

fabioeledistanze € un progetto d’autore.

Nasce a Bari dalle musiche e dai testi composti da Fabio Nardulli, coagula nel tempo musicisti di
diverse provenienze stilistiche e si sviluppa col passionale apporto creativo dellintera band.
All'insegna di un sound ricercato, che galleggia tra echi soft-jazz, costruzioni armoniche raffinate, ed
eleganti aperture melodiche. Atmosfere dall'identita semiacustica, ma arricchite da loop e dosate
sequenze elettroniche, che viaggiano in simbiosi con l'intensita dei testi - in italiano - interpretati
dall’esile voce dell’autore. Versi tesi a scandagliare le fragilita, le vulnerabilita e le zone piu intime
dell’animo umano, anche sfumando a volte in sottile ironia nel gioco dell’alto/basso.

Del resto, il nome della band accorpa la parola distanze: che siano fisiche, emotive, metaforiche, il
concetto ¢ il fil rouge che affiora e lega, attraversando tutti i testi. Dai quali traspare un’urgenza: il
tentativo di ridare linfa all’'uso delle parole. Al loro peso. Ai registri della comunicazione fra le persone.

L’album d’esordio, illune, una selezione di 9 brani, uscira ai primi di luglio 2026 con I'etichetta
Dodicilune.

lllune & un aggettivo che, non limitandosi alla mera informazione dell’assenza di luna, poeticamente
si estende ai suoi effetti: una suggestione che amplia lo sguardo piu a cid che non & rischiarato dalla
luce della luna. Movendo corde emotive: humus fertile per un compendio della cifra artistica del
progetto fabioeledistanze.

Tracklist:

Nel blu (2'41")

Niente di speciale (5'48")

4.23 (3'49”)

Meteora (3'39")

La fioritura (4'58")

Walter Ego (5'13")

Avancuore (4'55")

La discarica delle parole (8'38")

Sogna che ti sognero (2'02")
Total time: 41°43”



Lineup:

Fabio Nardulli: musica e testi, voce, chitarra

Marco Boccia: contrabbasso

Giovanni Chiapparino: batteria, percussioni, vibrafono, fisarmonica
Marcello Maggi: tromba, flicorno

Gianluca Traversi: chitarre

Feat: Daniele Di Maglie (voce in Walter Ego); Maurizio Ranieri (piano in Meteora)

- Bio musicisti: httos://www.fabioeledistanze.it/?module=servizitmenu



https://www.fabioeledistanze.it/?module=servizi#menu

Arrangiamenti: fabioeledistanze
Registrato da Lucky Recording Studio di Marcello Magro e da Giovanni Chiapparino

Mix e Mastering: Giovanni Chiapparino

Logo e progetto grafico: Carlo Curci
Foto copertina @neroplank

Shooting fotografico: Teresa Imbriani

Durante la registrazione di questo album nessuno strumento e stato maltrattato (nemmeno dalla

papera).

Info e contatti: Fabio Nardulli +39 339 1307311, fabioeledistanze@gmail.com

Fb: Fabioeledistanze

Instagram: fabioeledistanze
YouTube: fabioeledistanze

fabioeledistanze.it
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